
PLAN DE EMERGENCIA
FAMILIAR PARA
FAMILIAS MIGRANTES

Recursos importantes
para familias

migrantes:

Abogados de inmigración:
Ten siempre el número de
un abogado de confianza
para situaciones legales.
Refugios y organizaciones
de apoyo: En momentos de
crisis, hay organizaciones
que pueden ayudar a las
familias migrantes con
alojamiento, alimentos y
apoyo legal.
Cruz Roja Americana:
Redcross.org.
Organizaciones locales de
apoyo a migrantes: Investiga
grupos en tu comunidad
que ofrezcan ayuda.
Redes de apoyo
comunitario: En momentos
de crisis, las redes
comunitarias son clave.
Participa en grupos locales
de apoyo, tanto dentro de tu
comunidad de migrantes
como en la comunidad en
general. Estas redes pueden
ser un recurso invaluable
cuando más los necesites.

Connection for Better Living
email: admin@cfbl.ngo

Phone: +1 (617) 987-7352

¡Tu familia está primero!
Prepara un plan para
proteger a tus seres

queridos en momentos de
crisis.

“Un Plan de Emergencia
Familiar es la brújula que guía
a las familias migrantes en
momentos de incertidumbre,
asegurando que cada ser
querido esté protegido y
preparado para enfrentar
cualquier adversidad.”



¿Qué es un Plan de
Emergencia Familiar?
Es un plan detallado para asegurar
que, ante cualquier emergencia o
siniestro (como la deportación, un
desastre natural o una emergencia

médica), cada miembro de la familia
sepa cómo actuar, dónde ir y cómo

mantenerse a salvo.

El Family Emergency Plan es esencial para
las familias migrantes porque garantiza su

preparación ante emergencias como
desastres, separaciones familiares o

situaciones legales. Este plan facilita la
comunicación, protege a los miembros
más vulnerables, asegura el acceso a

documentos importantes y proporciona
una red de apoyo confiable. Al estar en un
entorno desconocido, contar con un plan

ayuda a mantener la seguridad, actuar con
rapidez y reducir el impacto emocional y

práctico de las crisis.

¿Qué debe incluir tu Plan de
Emergencia Familiar?

 “Preparar un Plan de
Emergencia Familiar es

un acto de amor y
responsabilidad, una
herramienta esencial

para garantizar la
seguridad, la unión y el

bienestar de los tuyos
ante las crisis que

puedan surgir.”

1. Rutas de evacuación y puntos de
encuentro seguros

Identifica lugares seguros a donde puedan ir
todos los miembros de la familia en caso de

que se separen (por ejemplo, refugios locales,
casas de amigos o familiares).

2. Contactos de emergencia:
Guarda los números de teléfono de familiares,

amigos y abogados que puedan ayudar en
caso de deportación o emergencia.

¿Por qué es tan
importante para las
familias migrantes?

3.  Instrucciones para Niños:

Enseñarles a memorizar direcciones,
nombres de los padres y teléfonos clave.

Incluir instrucciones sobre cómo
comunicarse con servicios de emergencia

o personas de confianza.
Tutor Legal Temporal:

Identificar y documentar quién se hará
cargo de los niños en caso de que los

padres no puedan hacerlo, incluyendo
cartas de autorización legal.

4. Kit de emergencia familiar:
Prepara una mochila con lo esencial, como

alimentos no perecederos, agua,
medicinas, documentos importantes

(como actas de nacimiento,
identificaciones, pólizas de seguro) y

dinero en efectivo.
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